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OBCINA MIKLAVZ
Datum Ura Partner Izvajalec Kontakt Naslov
03.10.2019 10:00-13:00 | DDV MB | Slobodan Jankovic 064 118 396 Glasbene delavnice
10.10.2019 | 10:00-13:00 ZAMS Zlatka Ornik 031 390 227 Kreativna delavnica
17.10.2019 10:00-13:00 | DDV MB | Said Beslagi¢ 031 659 734 Kitarske delavnice
24.10.2019 10:00-13:00 OZARA Zmago Kovacd 031 392 545 Delavnice z g. Zmagotom

Glasbene delavnice

Na delavnicah z gospodom Slobodanom bodo udelezencem predstavljene osnove igranja na kitaro ter
podobne inStrumente, kot so mandolina, bouzouki in banjo, spoznali pa bodo tudi zaCetne osnove
glasbene teorije potrebne tako za igranje, komponiranje kot tudi reproduciranje. Pri delu bodo
uporabljene osnovne tehnike snemanja in obdelave zvoka ter shranjevanije v razli¢nih digitalnih formatih
(mp3, wav, aiff ...), potrebnih za nadaljnjo distribucijo glasbe.

Kreativha delavnica

Izdelovali bomo unikatne uporabne in okrasne izdelke iz naravnih materialov (les, glina, papir, volna...),
vljudno vabljeni.

Kitarske delavnice

Na delavnicah se bodo udeleZenci seznanili s sestavnimi deli kitare, omenili bomo zgodovino igranja na
kitaro, namen je opismenjevanje in branje kitarskih not ter tablatur z interneta ali drugih virov, spoznali
bomo osnovne fizikalne znadilnosti zvoka ter se igrali s kombinatoriko v glasbi. Vljudno vabljeni.

Delavnice z g. Zmagotom

¢ Delavnica oblikovanja kamnov
e Delavnica oblikovanja lesenih gumbov in obeskov
e Delavnica oblikovanja plavajocCih svetilk

Brezplaéno socialno svetovanje

¢ Informacije in pomo¢ pri urejanju institucionalnega varstva
¢ Informacije v zvezi z oprostitvijo oz. do/placilom storitve institucionalnega varstva
e Seznanjanje z moznostjo urejanja dodatka za tujo nego in pomo¢

Storitve brezpladnega socialnega svetovanja v sklopu VGC Stajerska se bodo odvijale po predhodni
najavi na telefon:

e 031659734 Said

e 040227728 Tina

o e-mail: VGC-STAJERSKA@danica-vogrinec.si

e Svetovanje je na voljo tudi vsako sredo med 15:00 — 16:00 v Domu Danice Vogrinec Maribor,
Cufarjeva 9, 2000 Maribor; tel.: 02 480 61 00, kjer za pomo¢ prosite deZzurnega socialnega
delavca
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Brezplaéna pravna pomo¢

pomoc pri invalidskih postopkih

pomoc¢ pri pravicah v primerih iz Druzinskega zakonika
osnhovne informacije v postopkih dedovanja

pomoc¢ pri pripravi razli¢nih vlog, ugovorov, dopisov
informacije s podrocja delovnega prava

Storitve brezplaénega pravnega svetovanja v sklopu VGC Stajerska se bodo odvijale po predhodni najavi
na telefon:

e 031659734 Said
e 040227728 Tina
e e-mail: VGC-STAJERSKA@danica-vogrinec.si

Brezplaéno psiholosko svetovanje

V psiholoski svetovalnici lahko posamezniki, pari ali druzine pridobijo brezplacno strokovno oporo pri
razreSevanju najrazli¢nejsih dusevnih stisk. Za obisk strokovnjaka v psiholo$ki svetovalnici uporabniki ne
potrebujejo napotnice. Svetovanje posamezniku, paru ali druzini poteka kot strokovna obravnava
psihicnih tezav s psiholoSkimi metodami, ki lahko omogocijo izboljSanje psihi€nega stanja, notranjega
dozivljanja, samopodobe in vedenja. V psiholo3ki svetovalnici je torej smiselno poiskati strokovno pomo¢
v najrazli¢nejSih tezavah, kot so:

o stiske v druzini in partnerskih odnosih (izzivi starSevstva in vzgoje, tezave v partnerstvu, loCitev...)

o stiske ob Zivljenjskih preizkusnjah in krizah (izguba sluzbe, neuspeh pri Studiju, izguba bliZznjega,
odhod otrok, upokojitev...)

e (Custvene stiske (hude skrbi in strahovi, jeza, otoznost, pretirana Zalost, oblutek praznine,
tesnobnost, depresivnost...)

e izgubljanje zivljenjskega smisla

e razmi$ljanje o samomoru

e teZave z odvisnostmi

e spoprijemanje s hudo boleznijo ali invalidnostjo

e druge stiske, ki jim posamezniki niso kos

Aktivnost se izvaja v Domu Danice Vogrinec Maribor, Cufarjeva 9, Maribor vsak ponedeljek med 14:00
in 15:00 po predhodni najavi na telefon:

e 031659734 Said
e 040227728 Tina
e e-mail: VGC-STAJERSKA@danica-vogrinec.si

Svetovanje izvaja g. Drago Perger, univ. dipl. psih.
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